VEDRUNA RIPOLL MenU Basal (ke OTAMArKAy
Octubre 2024 e o

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Fideua Trinxat de la Cerdanya amb rostes Pésols saltejats amb pernil Crema de carbassa amb crostons
Bacalla a la llauna Truita francesa amb formatge Croquetes de pollastre Botifarra al forn
Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i blat de moro Seques amb allijulivert
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt 'La Fageda' Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE PA AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES AMB SUC
7 8 9 10 11
Crema de verdures amb moniato Amanida d'arrds Macarrons Mongeta tendra amb patates Lienties estofades amb verdures
Truita de carbassd Llu¢ a la taronja Estofat de porc Pollastre al forn Homburguers)lc:]rci!;(aovedello ala
Amanida mixta Enciam i blat de moro Enciam, fomaquet i olives Carbassé arrebossat Enciaom i pastanaga
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
FRUITA PA AMB FORMATGE PA AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES AMB SUC
14 15 16 17 18
Tallarins Cigrons estofats amb verdures Sopa amb pasta Amrds a la napolitana Minestra de verdures
Llug al forn amb ceba gratinat Pollastre amb salsa de poma Delicies de bacalla Truita de patataiceba Estofat de gall dindi amb
N . . . - i i tata d
Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Enciam i olives xampinyons I patata dau
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
FRUITA PA AMB FORMATGE PA AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES AMB SUC
21 22 23 24 25
Paella marinera (brou natural) Crema de carbassa i pastanaga Mongetes sevqeurzsu:e;;ofodes amb Broquil amb patata Espirals
Pit de pollastre a la planxa Salsitxes a la planxa Truita francesa amb pernil Llom amb samfaina Liu¢ al forn amb allijulivert
Enciam i pastanaga Patates al caliv Amanida de tomaquet Enciam iolives Enciam i blat de moro
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
FRUITA PA AMB FORMATGE PA AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES AMB SUC
— TS NP r WAL

29 30 31

Amos amb salsa de fomaquet Patates estofades amb calamar

casold 2 . oL

/ 28

Crema de carbassd

NP ) o

Pizza de pernili formatge Bacalla al forn Pollastre rostit al romani
; Enciam iolives Enciam, tomaquet i olives ] Enciam i blat de moro
\ Pa blanc Pa blanc = Pa blanc <
b Fruita de temporada logurt 'La Fageda' k Fruita de temporada ,J
: FRUITA PA AMB FORMATGE o~ PA AMB GALL D'INDI
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VEDRUNA RIPOLL
Octubre 2024

DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

Truita de carbassd
Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA
14

Tallarins

Llug al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
FRUITA
21

Paella marinera

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

/ 28

Crema de carbassd

Gall d'indi guisat amb verduretes
Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
e FRUITA

ST

A=

DIMARTS
1

Fideua

Bacalld a la llauna
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
8
Amanida d'arros

Llug a la taronja
Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
15

Cigrons estofats amib verdures

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
22

Crema de carbassa i pastanaga

Salsitxes a la planxa

Patates al caliv
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
29

Armrds amb salsa de tomaquet
casolda

Bacalla al forn
Enciam, tomdquet i olives
Pa blanc
logurt 'La Fageda’

PA AMB FORMATGE

\ \

g Q‘l' ”
’
\
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MenU Basal Llar

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya amib rostes

Truita francesa amb formatge
Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
9
Macarrons

Estofat de porc
Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc
logurt natural
PA AMB GALL D'INDI
16

Sopa amb pasta

Bacalld al forn

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
23

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb permil
Amanida de tomaquet
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

30

Patates estofades amb verdures

Pollastre rostit al romani
Enciam i blat de moro
= Pa blanc
k Fruita de temporada v
~ PA AMB GALL D'INDI

DIJOUS
3
Pésols saltejats amb pernil

Gall d'indi guisat amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
IOGURT
10
Mongeta tendra amb patates

Pollastre al forn

Carbassd arrebossat
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT
17

Amds a la napolitana

Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT
24

Broquil amb patata

Lliom amib samfaina

Enciam i olives
Pa blanc
logurt natural
IOGURT

31

Llearne disposccid

aramark
Lewa rfola

DIVENDRES
4

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

11
Lienties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

18
Minestra de verdures

Estofat de gall dindi amb
xampinyons i patata dau

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

25

Espirals

Liug al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc

Fruita de temporada
GALETES AMB SUC




VEDRUNA RIPOLL

Octubre 2024

DILLUNS

Puré de patata, porro, carbassa i ou

Triturat de fruita natural
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

14

Puré de semola d'arrds, pastanaga,
cebaipeix

logurt 'La Fageda'
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

21

Puré de patata, mongeta verda,
porro i pollastre

Triturat de fruita natural
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

porro i pollastre

Triturat de fruita natural

™
28 Q
Puré de patata, mongeta verda,
\
<
/

TRITURAT DE FRUITA NATURAL
CL~"N\] F#7~

DIMARTS
1

Puré de patata, pastanaga, pesols,
cebaipeix

Triturat de fruita natural
COMPOTA DE FRUITES

8

Puré de patata, carbassd, cebai
peix

Triturat de fruita natural

COMPOTA DE FRUITES
15

Puré de patata, mongeta verda,
porro i pollastre

Triturat de fruita natural
COMPOTA DE FRUITES

22

Puré de patata, pastanaga,
carbassd i porc

Triturat de fruita natural
COMPQOTA DE FRUITES

29

Puré de patata, pastanaga, pésols,
cebaipeix

logurt 'La Fageda'
COMPOTA DE FRUITES

MenU Basal Llar Triturat

DIMECRES
2

Puré de patata, porro, carbassa i ou

Triturat de fruita natural
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

9

Puré de sémola, pastanaga, porro i
porc

logurt natural
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

16

Puré de patata, pastanaga, pésols,
cebaipeix

Triturat de fruita natural
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

23

Puré de patata, porro, carbassa i ou

Triturat de fruita natural
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

30

Puré de patata, mongeta verda,
porro i pollastre

Triturat de fruita natural
TRITURAT DE FRUITA NATURAL

DlIJOUS
3

Puré de patata, mongeta verda,
porro i pollastre

logurt 'La Fageda'
IOGURT NATURAL

10

Puré de patata, mongeta verda,
porro i pollastre

Triturat de fruita natural
IOGURT NATURAL

17

Puré de patata, porro, carbassa i ou

Triturat de fruita natural
IOGURT NATURAL

24

Puré de sémola, pastanaga, porro i
porc

logurt natural
IOGURT NATURAL

31

Ltiane disposieis

aramark
Lewa rfpr

DIVENDRES
4

Puré de patata, pastanaga,
carbassé i porc

Triturat de fruita natural
COMPOTA DE FRUITES

11

Puré de patata, mongeta verda,
pastanaga i vedella

Triturat de fruita natural
COMPQOTA DE FRUITES

18

Puré de patata, mongeta verda,
porro i pollastre

Triturat de fruita natural
COMPOTA DE FRUITES

25

Puré de semola d'arrds, pastanaga,
cebaipeix

Triturat de fruita natural
COMPQOTA DE FRUITES
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VEDRUNA RIPOLL Mend Sense Gluten et MO
Octubre 2024 o 55

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Fideuad s/gluten Trinxat de la Cerdanya amb rostes Pésols saltejats amb pemil Crema de cclr/k;?jiznomb crosfons
Bacalld a la llauna s/gluten Truita francesa amb formatge Croquetes s/gluten Botifarra al forn
Enciam i pastanaga Enciam iolives Enciam i blat de moro Seques amb allijulivert
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt 'La Fagedda' Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB FORMATGE PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES S/GLUTEN AMB SUC
7 8 9 10 11
Crema de verdures amb moniato Amanida d'arrds Macarrons s/gluten Mongeta tendra amb patates tlenties s/gIL\J/Teerr;frseT?dees amb
Truita de carbassd Llu¢ a la taronja Estofat de porc Pollastre al forn quburgue;%:fovedello ala
Amanida mixta Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives Carbassd arrebossat s/gluten Enciam i pastanaga
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
FRUITA PA S/GLUTEN AMB FORMATGE PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES S/GLUTEN AMB SUC
14 15 16 17 18
Pasta s/gluten Cigrons estofats amb verdures Sopa amb pasta s/gluten Arros a la napolitana Minestra de verdures
Llug al forn amb ceba gratinat Pollastre amb salsa de poma Bacalld arrebossat s/gluten Truita de patataiceba Estofat de gall dindi amb
i i tata d
Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Enciam i olives xampinyons I parata dau
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
logurt 'La Fagedd' Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
FRUITA PA S/GLUTEN AMB FORMATGE PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES S/GLUTEN AMB SUC
21 22 23 24 25
Paella marinera (brou natural) Crema de carbassa i pastanaga Mongetes se\jq:rzire;;ofodes amb Broquil amb patata Espirals s/gluten
Pit de pollastre a la planxa Salsitxes a la planxa Truita francesa amb pernil Llom amb samfaina Llug al forn amb allijulivert
Enciam i pastanaga Patates al caliv Amanida de tomaquet Enciam i olives Enciam i blat de moro
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
FRUITA PA S/GLUTEN AMB FORMATGE PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES S/GLUTEN AMB SUC
A Y -
e 28 N\ 29 30 31
Crema de carbassd AIos amb salsa d‘e tomaquet Patates estofades amb calamar
x casolda
Pizza s/gluten de pemil i formatge Bacalla al forn Pollastre rostit al romani 1&61/‘7»6 d“%ﬂlm
Enciam i olives < Enciam, fomaqguet i olives - Enciam i blat de moro ‘
Pa s/gluten = Pa s/gluten Pa s/gluten
- \ Fruita de temporada logurt 'La Fageda' Fruita de temporada ’J
v 1
— FRUITA > PA S/GLUTEN AMB FORMATGE PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI
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VEDRUNA RIPOLL
Octubre 2024

DILLUNS

7

Crema de verdures amib moniato

Gall d'indi a la planxa

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

14

Pasta s/ou

Llug al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
FRUITA
21

Paella marinera (brou natural)

Pit de pollastre a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA
28

Crema de carbassd

Pizza de permil i formatge

Enciam i olives

Pa blanc

V' N\ AN AL

Fruita de temporada

FRUITA

RS /IS

DIMARTS
1

Fideud s/ou

Bacalld a la llauna
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
8

Amanida d'arrds

Llug a la taronja

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
15

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
22

Crema de carbassa i pastanaga

Salsitxes a la planxa

Patates al caliv
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
29

Arrds amb salsa de tomaquet
casola

Bacalla al forn
Enciam, fomaquet i olives =
Pa blanc |
logurt 'La Fageda' ‘
PA AMB FORMATGE ~

MenuU Sense ou

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Gall d'indi a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
9

Macarrons s/ou

Estofat de porc

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc
logurt natural
PA AMB GALL D'INDI
16

Sopa amb pasta s/ou

Bacalld arrebossat s/ou

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
23

Mongetes seques estofades amb
verdures

Gall d'indi a la planxa
Amanida de tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
30

Patates estofades amb calamar

Pollastre rostit al romani
Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

DIJOUS
3

Pesols saltejats amb pernil

Pollastre arrebossat s/ou

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
IOGURT
10

Mongeta tendra amb patates

Pollastre al forn

Carbassd arrebossat s/ou
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT

17

Arrds a la napolitana

Lliom a la planxa

Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT
24

Broquil amb patata

Llom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc
logurt natural
IOGURT

31

Llare disposicid

aramark
Lewa rfofa

DIVENDRES
4

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn

Seques amb dallijulivert
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC
11
Lienties estofades amb verdures
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC
18

Minestra de verdures

Estofat de gall dindi amb
xampinyons i patata dau

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC
25

Espirals s/ou

Liuc al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC

N



VEDRUNA RIPOLL
Octubre 2024

DILLUNS

7

Crema de verdures amb moniato

Truita de carbassd

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA
14

Tallarins s/lactics

Llug al forn amb ceba gratinat
Enciam i pastanaga
Pa blanc
logurt de soia
FRUITA

21

Paella marinera (brou natural)

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA
28
Crema de carbassd

Pizza de pemili bacon s/formatge

Enciam iolives
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

V. \NANL

DIMARTS
1

Fideuda

Bacalld a la llauna
Enciom i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
8

Amanida d'arros

Llu¢ a la taronja
Enciom i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
15

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb salsa de poma
Enciom i tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
22

Crema de carbassa i pastanaga

Salsitxes a la planxa

Patates al caliv
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
29

Amrds amb salsa de tomaquet
casola

Bacalld al forn
Enciam, tomaqguet i olives
Pa blanc
logurt de soia
PA AMB PERNIL

\ \ “l' - @y
\ ’
- o ‘ - LU >

MenuU Sense Lactosa

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Truita francesa

Enciam iolives
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
9

Macarrons s/lactics

Estofat de porc

Enciom, tomaqguet i olives
Pa blanc
logurt de soia
PA AMB GALL D'INDI
16

Sopa amb pasta

Bacalld arrebossat casola
Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb pernil

Amanida de ftomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

30
Patates estofades amb calamar
Pollastre rostit al romani

Enciam i blat de moro

-—
1 Pa blanc

- Fruita de temporada
S PA AMB GALL D'INDI

DIJOUS
3

Pesols saltejats amb pernil

Pollastre arrebossat casold

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt de soia
IOGURT DE SOIA
10

Mongeta tendra amb patates

Pollastre al forn

Carbassd arrebossat
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA
17

Arrds a la napolitana

Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA
24

Broquil amb patata

Llom amb samfaina

Enciam iolives
Pa blanc
logurt de soia
IOGURT DE SOIA

31

Lleane disposicid

aramark
Lewa rfofa

DIVENDRES
4

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn
Seques amb allijulivert
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC
11

Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC
18

Minestra de verdures

Estofat de gall dindi amb
xampinyons i patata dau

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC

25

Espirals s/lactics

Liu¢ al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc

Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC




VEDRUNA RIPOLL
Octubre 2024

aramark
Lewa rfor

Menu Sense Llegum

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Fideuad (s/pésol) Trinxat de la Cerdanya amb rostes Broquil saltejat amb pernil Crema de carbassa amb crostons
Bacalld a la llauna Truita francesa amb formatge Pollastre arrebossat casolda Botifarra al forn
Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i blat de moro Amanida mixta
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt 'La Fageda' Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE PA AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES AMB SUC
7 8 9 10 11
Crema de verdures (s/pesol, Amanida d'ands Macarrons Broquil amb patates Patates estofades s/pésols ni
s/mongeta) mongeta
Truita de carbassdé Llug a la taronja Estofat de porc Pollastre al forn Homburgue;g:xeovedello ala
Amanida mixta Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc
logurt natural

Carbassd arrebossat
Pa blanc
Fruita de temporada

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

FRUITA PA AMB FORMATGE PA AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES AMB SUC
14 15 16 17 18
. Patates estofades amb verdures
Tallarins

Llu¢ al forn amb ceba gratinat

Enciam i pastanaga
Pa blanc
logurt 'La Fageda'

(s/pesol, s/mongeta)

Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa amb pasta

Bacalld arrebossat casola

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada

Amds a la napolitana

Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada

Patata, broquil i pastanaga

Estofat de gall dindi amb
xampinyons i patata dau

Pa blanc
Fruita de temporada

FRUITA PA AMB FORMATGE PA AMB GALL D'INDI IOGURT GALETES AMB SUC
21 22 23 24 25
Paella marinera (s/pesol s/mongeta) Crema de carbassa i pastanaga Patates es\Tofoc}es amb verdures Broquil amb patata Espirals
s/pesol nimongeta

Pit de pollastre a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

/ 28

Crema de carbassd

Pizza de permili formatge

Enciam i olives

SN\ AN AL

Salsitxes a la planxa

Patates al caliv
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE

29

Armrds amb salsa de tomaquet

casola
Bacalld al forn

Enciam, tomaquet i olives

Truita francesa amb pernil

Amanida de tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
30

Patates estofades amb calamar
(s/peésol s/mongeta)

Pollastre rostit al romani

Enciam i blat de moro

A Pa blanc Pa blanc = Pa blanc
. Fruita de femporada logurt 'La Fageda' ‘ Fruita de temporada
Q\ FRUITA PA AMB FORMATGE ~ PA AMB GALL D'INDI

f?.&\\i I

-

TR
\
- ..".'

Lliom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc
logurt natural
IOGURT

31

Llearne dsposccca

N3

Llug al forn amb allijulivert

Enciam i blat de moro
Pa blanc

Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
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DILLUNS DIMARTS

1

Fideud de pollastre

X

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
7 8

Crema de verdures amb moniato Amanida d'arrds

Truita de carbassd X
Enciam i blat de moro
Pa blanc

Amanida mixta

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
FRUITA PA AMB FORMATGE
14 15
Tallarins Cigrons estofats amb verdures
X Pollastre amb salsa de poma

Enciam i tomaquet
Pa blanc

Enciam i pastanaga

Pa blanc
logurt 'La Fageda' Fruita de temporada
FRUITA PA AMB FORMATGE
21 22

Paella de verdures Crema de carbassa i pastanaga

Pit de pollastre a la planxa Salsitxes a la planxa

Patates al caliv
Pa blanc

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
FRUITA PA AMB FORMATGE
N
/ 28 \ 29
Crema de carbasséd Armrds amb salsa d‘e tomaquet
casola
X

Pizza de pernil i formatge
Enciam, fomaquet i olives
Pa blanc
logurt 'La Fageda'

PA AMB FORMATGE

Enciam i olives
5\ Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

\ 7 Qe <

N ) W "
M ‘ \‘"’v
- ..". >

MenU Sense Peix

DIMECRES
2

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Truita francesa amb formatge
Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
9

Macarrons

Estofat de porc
Enciam, fomaquet i olives
Pa blanc
logurt natural
PA AMB GALL D'INDI
16

Sopa amb pasta

X
Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

23
Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa amb pernil
Amanida de tomaquet
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

30

Patates estofades amb calamar
Pollastre rostit al romani
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

/A \

Enciam i blat de moro ‘

DIJOUS
3

Pésols saltejats amb pernil

Pollastre arrebossat casola

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
IOGURT
10
Mongeta tendra amb patates

Pollastre al forn

Carbassé arrebossat
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT
17

Arrds a la napolitana

Truita de patataiceba

Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT
24

Broquil amb patata

Llom amb samfaina

Enciam i olives
Pa blanc
logurt natural
IOGURT

31

Lliane despasicid

aramark
Lewa rfofa

DIVENDRES
a4

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn

Seques amb allijulivert
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
11
Lienties estofades amb verdures
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

18
Minestra de verdures

Estofat de gall dindi amb
xampinyons i patata dau

Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

25
Espirals

X

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC
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