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VEDRUNA RIPOLL Menu Basal

Novembre 2024

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
Festiu
4 5 6 7 8
Macarrons Llenties estofades amb verdures Crema de ccg%c;sks)c;glmb formatge Arros a la napolitana

Minestra de verdures

Botifarra al forn

Llug ala llimona

Enciam i tomaquet

Pollastre rostit

Enciom i pastanaga

Mandonguilles de vedella a |a jardinera

Patates fregides

Truita francesa

Enciam i olives

Enciam i blat de moro
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
- FRUITA - PA AMB FORMATGE - PA AMB PERNIL GALL D'INDI - IOGURT - GALETES AMB SUC
11 12 13 14 15
Espirals Crema de porros amb poma Arros tres delicies Mongetes seques amb verdures

Mongeta tendra amb patata

Canelons gratinats

Enciam i pastanaga

Pa blanc

Pollastre a la planxa
Amanida mixta
Pa integral

Fruita de temporada

Truita de carbassd
Enciam i tomaquet
Pa blanc

Fruita de temporada

Rap amb salsa verda
Enciom i blat de moro
Pa integral

Fruita de temporada

Salsitxes d'au a la planxa
Xampinyons saltejats
Pa blanc

logurt natural La Fageda

Fruita de temporada
- FRUITA - PA AMB FORMATGE - PA AMB PERNIL GALL D'INDI - IOGURT - GALETES AMB SUC
18 19 20 21 22
Espaguetis Broquil amb patata

Sopa de fideus

Llom amb salsa tomaquet
Enciam i blat de moro

Pa blanc

Arrds amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb bolets

Pa integral

Fruita de temporada

Cigrons a la catalana

Pollastre ala cassola
Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada

Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i olives
Pa integral

Fruita de temporada

Llugc alaromana
Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada

logurt natural
- FRUITA - PA AMB FORMATGE - PA AMB PERNIL GALL D'INDI - IOGURT - GALETES AMB SUC
15 r — r a | W
25 26 27 28 29
Arrds saltat a verdures \ Fideuda Trinxat de la Cerdanya amb rostes Pesdls saltejats amb gall d'indi Crema de carbassa amb crostons
Croquetes de pollastre Hamburguesa a la planxa ,

Bacalla ala llauna

Truita francesa amb formatge

Pollastre a la farigola ]
Amanida de fomaquet N Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i blat de moro '\ Patata al caliv
Pa blanc P Pa integral Pa blanc Pa integral 5‘ Pa blanc
Fruita de temporada \ Fruita de temporada = Fruita de temporada f logurt natural La Fageda ; Fruita de temporada
= - PA AMB FORMATGE - PA AMB PERNIL GALL D'INDI g - IOGURT - GALETES AMB SUC

- FRUITA

|




VEDRUNA RIPOLL
Novembre 2024

Dilluns

4

Minestra de verdures

Botifarra al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
- FRUITA
11

Mongeta tendra amb patata

Canelons gratinats
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
- FRUITA
18
Sopa de fideus
Llom amb salsa tomaquet
Encioam i blat de moro
Pa blanc
logurt natural
- FRUITA
25

Arros saltat a verdures

Pollastre a la farigola
Amanida de fomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada

- FRUITA

S

\ B 40 Qe [

Dimarts

5

Macarrons

Lluc ala llimona
Enciam i fomaquet
Pa integral
logurt natural
- PA AMB FORMATGE
12

Espirals

Pollastre a la planxa
Amanida mixta
Pa integral
Fruita de temporada
- PA AMB FORMATGE
19

Arrds amb salsa de tomaquet

Estofat de vedella amb bolets

Pa integral
Fruita de temporada

- PA AMB FORMATGE
wrw—- =

26
Fideua
Bacalld alallauna

Enciam i pastanaga
Pa integral

Fruita de temporada

- PA AMB FORMATGE

n

MenU Basal Llar

Dimecres

6
Llenties estofades amb verdures
Pollastre rostit
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
- PA AMB PERNIL GALL D'INDI
13
Crema de porros amb poma
Truita de carbassd
Enciam i tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
- PA AMB PERNIL GALL D'INDI
20
Cigrons a la catalana
Pollastre a la cassola
Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada

- PA AMB PERNIL GALL D'INDI
s

27

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Truita francesa amb formatge
Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada

- PA AMB PERNIL GALL D'INDI

Dijous

7
Crema de carbassé amb formatge
opcional

Mandonguilles de vedella a la jardinera
Patates fregides
Pa integral
Fruita de temporada
- IOGURT
14

Arrds tres delicies

Rap amb salsa verda
Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada
- IOGURT
21
Espaguetis
Truita de patata i ceba
Enciam, fomdquet i olives
Pa integral
Fruita de temporada
- IOGURT
28

Pesols saltejats amb gall d'indi

Gall d'indi guisat amb salseta
Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural La Fageda

- IOGURT

aramark
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Divendres

1

Festiu

8
Arrds a la napolitana
Truita francesa
Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
- GALETES AMB SUC
15

Mongetes seques amb verdures

Salsitxes d'au a la planxa
Xampinyons saltejats
Pa blanc
logurt natural La Fageda
- GALETES AMB SUC
22
Broquil amb patata
Llu¢c alaromana
Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
- GALETES AMB SUC
29

Crema de carbassa amb crostons

Hamburguesa a la planxa
Patata al caliv
Pa blanc
Fruita de temporada

- GALETES AMB SUC




VEDRUNA RIPOLL
Novembre 2024

Dilluns Dimarts

4 5

Puré de patata, carbassd, ceba i peix Puré de sémola, pastanaga, porro i porc

Triturat de fruita natural logurt natural

- TRITURAT DE FRUITA NATURAL - COMPOTA DE FRUITES
11 12
Puré de patata, pastanaga, carbassé i Puré de patata, carbassd, carbassa,
porc cebaipollastre

Triturat de fruita natural Triturat de fruita natural

- TRITURAT DE FRUITA NATURAL - COMPOTA DE FRUITES

19

Puré de patata, mongeta verda,
pastanaga i vedella

18
Puré de sémola, pastanaga, porro i porc

logurt natural Triturat de fruita natural

- TRITURAT DE FRUITA NATURAL - COMPOTA DE FRUITES

25 26
Puré de patata, carbassd, carbassa, Puré de patata, pastanaga, pésols,
cebaipeix

cebaipollastre

Triturat de fruita natural Triturat de fruita natural

- COMPOTA DE FRUITES

- TRITURAT DE FRUITA NATURAL

A
¢ “"“1is"

MenU Basal Llar Triturat

Dimecres

6

Puré de patata, mongeta verda, porro i
pollastre

Triturat de fruita natural
- TRITURAT DE FRUITA AMB IOGURT

13

Puré de pastanaga, patata i carbassd
amb ou

Triturat de fruita natural
- TRITURAT DE FRUITA AMB IOGURT

20

Puré de patata, mongeta verda, porro i
pollastre

Triturat de fruita natural
- TRITURAT DE FRUITA AMB IOGURT

27

Puré de pastanaga, patata i carbassd
amb ou

Triturat de fruita natural

- TRITURAT DE FRUITA AMB IOGURT

Dijous

7

Puré de patata, mongeta verda,
pastanaga i vedella

Triturat de fruita natural
- IOGURT NATURAL

14

Puré de semola d'arrds, carbassd, porro i
peix

Triturat de fruita natural
- IOGURT NATURAL

21

Puré de patata, porro, carbassa i ou

Triturat de fruita natural
- IOGURT NATURAL

28

Puré de patata, mongeta verda, porro i
pollastre

logurt natural La Fageda

- IOGURT NATURAL

L e aramark 2y

Pena Iafor

Divendres

1
Festiu

8

Puré de patata, porro, carbassa i ou

Triturat de fruita natural
- COMPOTA DE FRUITES

15

Puré de patata, mongeta verda, porro i
pollastre

logurt natural La Fageda
- COMPOTA DE FRUITES

22

Puré de sémola d'arros, pastanaga,
cebaipeix

Triturat de fruita natural
- COMPOTA DE FRUITES

29

Puré de patata, pastanaga, carbassé i |
porc

Triturat de fruita natural

- COMPOTA DE FRUITES
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DILLUNS

4

Minestra de verdures

Botifarra al forn

Enciam i blat de moro
Pas/gluten
Fruita de temporada
FRUITA
11

Mongeta tendra amb patates

Llom a la planxa

Enciam i pastanaga
Pas/gluten
Fruita de temporada
FRUITA
18

Sopa de pollastre amb fideus
s/gluten

Llom amb tomaquet
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten

logurt natural
FRUITA

25

Arrds amb verdures

~ X

Pollastre a la farigola

Amanida mixta
¢ Pa s/gluten
. Fruita de temporada
FRUITA

7\\\ JINN \75(%)?\\

DIMARTS

5

Macarrons s/gluten

Liug a la limona

Enciam i tomaquet
Pas/gluten
logurt natural

PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

12

Espirals s/gluten

Pit de pollastre a la planxa

Amanida mixta
Pas/gluten
Fruita de temporada

PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

19
Arrds amb salsa de tomaquet
casold

Estofat de vedella amb bolets

Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

S o oy .
26

Fideud s/gluten

Bacalld a la llauna s/gluten

Enciom i pastanaga

Pas/gluten

N\ AN AL

Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB FORMATGE

.\\‘0."

MenuU Sense Gluten

DIMECRES

6
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pollastre al forn
Enciom i pastanaga
Pas/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI
13

Crema de porros amb poma

Truita de carbassd

Enciam i ftomaquet
Pas/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI
20

Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten
Fruita de temporada
PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI

el

27

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives
Pas/gluten
Fruita de temporada

/RY 1\

-

PA S/GLUTEN AMB GALL D'INDI
D e 02(/
o |

DUOUS

7
Crema de carbassé amb formatge
opcional
Mandonguilles s/gluten de vedella a
la jardinera

Patates fregides s/gluten
Pas/gluten
Fruita de temporada
IOGURT
14

Arros tres delicies

Rap amb salsa verda

Enciam i blat de moro
Pas/gluten
Fruita de temporada
IOGURT
21

Espaguetis s/gluten

Truita de patataiceba

Enciam, fomaquet i olives
Pa s/gluten
Fruita de temporada
IOGURT
28

Pésols saltejats amb pernil

Croquetes s/gluten

Enciam i blat de moro
Pas/gluten
logurt 'La Fageda'
IOGURT

/

aramark
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DIVENDRES
1

8

Arrds a la napolitana

Truita francesa

Enciam i olives
Pas/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC
15

Mongetes seques estofades amb
verdures

Salsitxes d'au a la planxa

Xampinyons saltejats
Pas/gluten
logurt 'La Fageda'
GALETES S/GLUTEN AMB SUC

22

Broquil amb patata

Liu¢c alaromana s/gluten

Amanida mixta
Pa s/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC
P N N
29
Crema de carbassa amb crostons
s/gluten

r

)

Botifarra al forn

Patates al caliu
Pas/gluten
Fruita de temporada
GALETES S/GLUTEN AMB SUC
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VEDRUNA RIPOLL
Novembre 2024

DILLUNS

4

Minestra de verdures

Botifarra al forn

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA
11

Mongeta tendra amb patates

Llom a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

18

Sopa de pollastre amb fideus s/ou

Llom amb tomaquet

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt natural
FRUITA

25

Arrds amb verdures

Pollastre a la farigola

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

S L

NN

s

DIMARTS

5

Macarrons s/ou

Lluc ala limona

Enciam i tomaquet
Paintegral
logurt natural
PA AMB FORMATGE
12

Espirals s/ou

Pit de pollastre a la planxa

Amanida mixta
Paintegral
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE

19

Arrds amb salsa de tomaquet

casold

Estofat de vedella amb bolets

-

INUL @ L

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
r
26

Fideud s/ou

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
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MenuU Sense ou

DIMECRES

6

Llenties estofades amb verdures

Pollastre al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

13

Crema de porros amb poma

Gall d'indi a la planxa

Enciam i tomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

20

Cigrons a la catalana ( s/ou)

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI
wan
27

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Llom a la planxa

Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada

V’AMBGALLD'INDI

~ AL
7 7 1
” ’M //X b

DUJOUS

7

Crema de carbassé amb formatge

opcional

Mandonguilles de vedella a la

jardinera
Patates fregides
Paintegral
Fruita de temporada
IOGURT
14

Arrds tres delicies (s/truita)

Rap amb salsa verda
Enciam i blat de moro
Paintegral
Fruita de temporada
IOGURT
21

Espaguetis s/ou

Hamburguesa a la planxa

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT

28

Pesols saltejats amb pernil

Pollastre arrebossat s/ou

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
IOGURT

WA

:Bewa Ffof’

DIVENDRES
1

8

Arrds a la napolitana

Gall d'indi a la planxa

Enciam i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC
15

Mongetes seques estofades amb
verdures

Salsitxes d'au a la planxa

Xampinyons saltejats
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
GALETES S/OU AMB SUC
22

Broquil amb patata

Llu¢c a l'andalusa

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada

GALETES S/OU AMB SUC
——~—r

29

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn

Patates al caliu
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/OU AMB SUC

Ny e
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VEDRUNA RIPOLL
Novembre 2024

DILLUNS

4

Minestra de verdures

Botifarra al forn

Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

11

Mongeta tendra amb patates

Llom a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

18

Sopa de pollastre amb fideus

Llom amb tomaquet

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt de soia

FRUITA
—— A

/ 25

Arrds amb verdures

Pollastre a la farigola

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

2N MDY A«

Y \/N\ A\ AL

DIMARTS

5

Macarrons s/lactics

Lluc ala limona

Enciam i tomaquet
Paintegral
logurt de soia
PA AMB PERNIL

12

Espirals s/lactics

Pit de pollastre a la planxa

Amanida mixta
Paintegral
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
19

Arrds amb salsa de tomaquet
casold

Estofat de vedella amb bolets

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL
26

Fideud

- s

Bacalld a la llauna

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB PERNIL

‘. \\‘o '.

/KT 1\

MenuU Sense Lactosa

DIMECRES

6

Llenties estofades amb verdures

Pollastre al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de femporada

PA AMB GALL D'INDI

13

Crema de porros amb poma

Truita de carbassd

Enciam i tomaquet
Pa blanc

Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

20

Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI
waan

27

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Truita francesa

Enciam iolives
Pa blanc
Fruita de femporada

<

PA AMB GALL D'INDI
”~
Nee— A
o 7

DUJOUS

7

Crema de carbassé s/formatge

Mandonguilles de vedella a la

jardinera
Patates fregides
Paintegral
Fruita de femporada
IOGURT DE SOIA
14

Arrds tres delicies

Rap amb salsa verda
Enciam i blat de moro
Paintegral
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

21

Espaguetis s/lactics

Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT DE SOIA

28

Pésols saltejats amib pemil

Pollastre arrebossat casold

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt de soia
IOGURT DE SOIA

X

:Bewa Ffof’

DIVENDRES
1

8

Arros a la napolitana

Truita francesa

Enciam iolives
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC
15

Mongetes seques estofades amb
verdures

Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Xampinyons saltejats
Pa blanc
logurt de soia
GALETES S/LACTICS AMB SUC

22

Broquil amb patata

Llug a la romana s/lactics

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada

GALETES S/LACTICS AMB SUC
P N U B 4

29

Crema de carbassa amb crostons

Botifarra al forn

Patates al caliu
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES S/LACTICS AMB SUC
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VEDRUNA RIPOLL
Novembre 2024

Menu Sense Llegum

DILLUNS DIMARTS
4 5
Patata, broquil i pastanaga Macarrons

Botifarra al forn

Enciom i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

11

Broquil amb patates

Llom a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

18

Sopa de pollastre amb fideus

Llom amb tomaquet

Enciom i blat de moro
Pa blanc
logurt natural

FRUITA

NN r

S L

25
/ Arrds amb verdures (s/pesol
s/mongeta)

Pollastre a la farigola

Amanida mixta
Pa blanc

\ U7 s

.

Fruita de temporada
FRUITA

Z/\\\ FAL RN D L. GEEE

Liug a la limona

Enciam i tomaquet
Paintegral
logurt natural
PA AMB FORMATGE

12

Espirals

Pit de pollastre a la planxa

Amanida mixta
Paintegral
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
19

Arrds amb salsa de ftomaquet
casola

Estofat de vedella amb bolets

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
-~ r
26

Fideud (s/péesol)

Bacalld ala llauna

Encioam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE

DIMECRES

6
Patates estofades s/pésols ni
mongeta

Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

13

Crema de porros amb poma

Truita de carbassd

Enciam i tomaquet
Pa blanc

Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI

20

Patates a la catalana (espinacs i

ou)
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI
wan
27

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives
Pa blanc

Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI

XS,

DUJOUS

7
Crema de carbassé amb formatge
opcional
Mandonguilles de vedella ala
jardinera s/pésols

Patates fregides
Paintegral
Fruita de temporada
IOGURT
14

Arros tres delicies s/pésols

Rap amb salsa verda s/pésols

Enciam i blat de moro
Paintegral
Fruita de temporada
IOGURT
21
Espaguetis

Truita de patataiceba

Enciam, fomaquet i olives
Pa blanc
Fruita de temporada
IOGURT

28

Broquil saltejat amb pemil

Pollastre arrebossat casold

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt 'La Fageda'
IOGURT

el

aramark
:Bewa Ffof’

DIVENDRES
1

8

Arrds a la napolitana

Truita francesa

Enciam iolives
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

15
Patates estofades amb verdures
s/pésol nimongeta

Salsitxes d'au a la planxa

Xampinyons saltejats
Pa blanc
logurt 'La Fagedda'
GALETES AMB SUC
22

Broquil amb patata

Llu¢c alaromana

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC )

——

29
Crema de carbassa amb crostons a

Boftifarra al forn

Patates al caliv
d Pa blanc
Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

M A
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DILLUNS

4

Minestra de verdures

Botifarra al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA
11

Mongeta tendra amb patates

Llom a la planxa
Enciom i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA
18

Sopa de pollastre amb fideus

Llom amb tomaquet

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt natural
FRUITA

25

Arrds amb verdures

Pollastre a la farigola

Amanida mixta
Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA

DIMARTS

5

Macarrons

Gall d'indi a la planxa

Enciam i fomaquet
Paintegral
logurt natural
PA AMB FORMATGE
12

Espirals

Pit de pollastre a la planxa

Amanida mixta
Paintegral
Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE
19

Arrds amb salsa de tomaquet
casola

Estofat de vedella amb bolets

Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB FORMATGE
TN A £
26

Fideud de verdures

\

-~

-
s

Lliom a la planxa

Enciam i pastanaga
Pa blanc

VBN

Fruita de temporada
PA AMB FORMATGE

LD O TN i s

MenU Sense Peix

DIMECRES

6

Llenties estofades amb verdures

Pollastre al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
13

Crema de porros amb poma

Truita de carbassd

Enciam i ftomaquet
Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D'INDI
20

Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

PA AMB GALL D'INDI
Ty

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Truita francesa amb formatge

Enciam iolives

n

Pa blanc
Fruita de temporada
PA AMB GALL D' INDI

/AN

aramark
Bewa Ffof’

DIOUS DIVENDRES
1
7 8
Crema de carbassé amb formatge N "

R Arros a la napolitana

opcional
Mandonguilles de vedella a la .

o Truita francesa
jardinera

Patates fregides Enciam i olives

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

IOGURT GALETES AMB SUC
14 15
Arrds tres delicies Mongetes seques estofades amb
verdures

Gall d'indi a la planxa Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i blat de moro Xampinyons saltejats

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt 'La Fageda'

IOGURT GALETES AMB SUC
21 22
Espaguetis Broquil amb patata

Truita de patataiceba Hamburguesa a la planxa

Enciam, tomaquet i olives Amanida mixta

Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada

IOGURT
28 29

Pésols saltejats amb pemil

Fruita de temporada
GALETES AMB SUC

— S U S

Crema de carbassa amb crostons

D>

Pollastre arrebossat casold \ Botifarra al forn

Enciam i blat de moro Patates al caliv

Pa blanc Pa blanc
logurt 'La Fageda' Fruita de temporada

IOGURT GALETES AMB SUC

Voo A NG
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